ZDAN, KTORE POMAGAJA
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uspokeic dziecks
PODCZAS HISTERII @

"Jestem przy Tobie.”

Daje dziecku poczucie bezpieczenstwa
i pokazuje, ze nie jest samo w trudnych emocjach.

"Widze, ze jest Ci bardzo trudno.” -
Pomaga dziecku poczuc, ze jego emocje sg wazne &
i ze je rozumiesz. ’
e "Twoi i kei.” !/
\ Q | Wwoje uczucia sg okKej. Y.
“«s(:f " Dziecko uczy sie, ze wszystkie emocje sg naturalne f_"%‘-'.~._,«..°”l\
' i nie ma w nich nic ztego. |

"Jestem tu, zeby Ci pomaoc.”

Pokazuje gotowosc¢ do wsparcia i daje poczucie, \?
ze nie musi radzic¢ sobie samo. :

"Oddychaj ze mna.”

Proste zaproszenie do wspdlnego oddechu pomaga @
dziecku sie wyciszyc.

20 "Kiedy bedziesz gotowy/gotowa,
e - "

) 4 porozmawiamy.

Daje dziecku przestrzen i czas na ochtonigcie.

"Kocham Cie, nawet kiedy
jestes zty/zta.”

Przypomina, ze mito$¢ jest stata, niezaleznie i
od emocji.

Twoja spokojna obecnosc jest dla dziecka Z mitoscia,

najwiekszym wsparciem. 14&%“/ &

Nie musisz by¢ idealna — wystarczy, ze jestes. @




